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1. Téng quan vé V6 thudng — Vo nga.
Hai Tué Minh Sat can ban:
1) V6 thudng.
2) VO nga.
2. Khong gian vo thudng.
1) Than vo thudng.
2) Tam vo thudng.
3) Phap vo thudng.
3. Thai gian vo thudng.
1) Sat-na vo thudng.
2) Nhat ky vo thudng.

4. Tu hoc Vo thudng-Vo nga.
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Impermanence - Wikipedia

Vo thudeng — Wikipedia ti€ng Viét

VO thudng va V6 ngd dudc xem la hai Tué Minh Sat (%%, P: Vipassana-fiana;

S: Vipasyana-jfiana; E: Insight) can ban cla Duyén khdi, 1a chan ly gan lién véi cudc
sdng ma ddrc Phat da ching ngd, tich cuc gilip con ngudi tu giai thoat cac khd ndo do
thanh kién va ao tudng von da tu chinh minh tréi budc dinh mac.

DuGi day la so nét tim hiéu vé hai Tué Minh Sat nay.

1) Vo thuong (#%; P: Anicca; S: Anitya; E: Impermanence)

VO thudng la khong thudng, nghia la khong cé su’ vat nao mai mai & yén trong
mot trang thai nhat dinh, ma ludn ludn thay hinh déi dang, di tir trang thai hinh thanh
dén bién di roi tan ra. Noi cach khac, VO thudng 13 tinh chat luu chuyén bién dich tir trang
thai nay sang trang thai khac. Tinh chat nay chi phdi moi su vat trong vii tru tur thd dén
t€, nén dudc goi la Sinh Diét-Vo thudng.



Trong kinh Phap Cu ké s6 277 dic Phat da day :
7at ca hanh Vo thuong (*)
Vdi tué quan nhu’ vay
Dau khé duoc nham chan
Chinh con duong thanh tinh.

(*) hanh (= phdp) : La tt ca phap hitu vi [phap do duyén sinh], nhu Ngii uan ngi con ngudi.

2) Vo nga (#3; P: Anatta; S. Anatman; E: No-self, Non-self):

V6 nga la khéng cd Nga, nghia la khong cd mot phdp (su’ su vat vat) hitu hinh hay
vd hinh nao goi 1a thuc thé, nghia 1a o tinh chat & hiu, hang hiu (= tu cd va bét bién),
dong nhat hay riéng biét co tinh doc /p. Tinh chat nay chi phdi moi su vat trong vii tru

tuUr thd dén t€, nén dugc goi la Duyén sinh-V6 nga.

Trong kinh Phap Cu ké s6 279 dic Phat da day :
7ét ca phdp vo nga.
Vdi tué quan thdy vay,
Dau khdé duoc nham chan.
Chinh con duong thanh tinh.

That ra, V6 thudng la cach noi cia nguyén ly Duyén khdi vé mat hién tuong cua
moi su vat, con VO nga la cach noi cua nguyén ly Duyén khd@i vé mdt ban chdt cia moi
su vat. Nguyén ly nay cho thdy rang su su vat vat vat hinh thanh tir nhiéu Duyén (la cac

yéu t8 mang tinh diéu kién) nén khdng cd tu tinh (= VO ngd — khdng cd thuc thé ); hon

nifa, cac Duyén ndi tai (= NOi duyén) va cac Duyén ngoai tai (= Ngoai duyén) lai luon
sinh déng tuong tac nhau va bién dai, hinh thanh su thay d6i trén su’ vat, nghia la su’ su
vat vat khdng hang hii (= V6 thudng — khdng ton tai bat bién). Do dd, ndi téi VO thudng
la ngdm hiéu su’ gan lién ctia V& ngd cho moi hién hitu, nghia la Duyén khdi dong thdi

bao ham tron ven ca hai tinh chat V6 nga va V6 thuGng nay.



V@i nhan thdc khach quan tu nhién vé Duyén khdi, thi khai niém vé mot Thugng
DE& hang hitu cé tinh chat toan ndng, toan tri, toan thién 1a v nghia, lIa nhan thic chu
guan dudc ché tac tir nhiéu ton gido hitu than (nhat than hay da than).

V06 nga va Vo thudng dugc xem la tinh thudng truc cla cac phap, cac phap luon
luén sinh thanh va ludn ludn bién hoai. DE ¢ thé dé nhan thirc Duyén khdi qua cac gidc
guan thong thudng cia con ngudi, dac tinh Vo thudng (VO thudng tinh) dugc khao sat
@ hai khia canh la khéng gian va thai gian nhu sau:

2. Khong gian vo thudong.

Pay la vo thudng dic trung biéu hién qua 4 tudng noi con ngudi “Ngii udn” (than

+ tam) va moi su' vat tr méi trudng bén ngoai (phap).

—

han: Sanh — Ldo — Bénh — TU.
am: Sinh — Tru — Di — Diét.

—

Phap: Thanh — Tru — Hoai — Khong.

1) Than V6 thudng (Sic): D4 1a Sdc udn gom T dai theo tén goi cla cd ngilt
la “dat nudc, gid, lug’, tuong thich véi 4 thé trang ran, /1ong, khi, plasma cla Vat ly hoc
ngay nay.

Sinh L3o Bénh T« (E#J5%E; E: Birth — Old age — Sickness — Death) la cach

noi vé su’ vo thudng cla than, gom 4 tudng:

- Sinh 1a sinh ra.
- Ldo la gia di

- Bénh la dau om.
- TU’ la chét mat



Pay 13 nhitng biéu hién dién bién nai than ma xua nay khdng mét ai ¢ than T
dai nay ton tai mai. Khoa hoc ngay nay cho thay rang, trong than thé con ngudi, cac té
bao thay ddi ludn, va trong mdi chu ky 7 ndm, 13 cac té bao cii hoan toan déi méi. Su
thay ddi &y lam cho than ngudi chdng I6n, chdng gia va chdng chét. B4 1a than ndm
trudc khdng phai 1a than ndm nay, than ban mai khdng phai 1a than budi chiéu, mdi phut

giay trong than ta déu cd sinh va cd tu.

N&i dén VO thudng 1a nhdm canh tinh y chi chdp thd mong muén su’ vat mai ton
tai, cho du su that ranh ranh trudc mat 1a moi su’ vat luén chuyén doi khong ngiing. Y
tudng “séng doi doi va mai mai song sung suong’ noi mot khong gian nao dé (coi Thién
bang, cdi Cuc Lac) la mot do tudng, ngudc véi su’ that. Tuy nhién khong it con ngudi

lubn chap kién vao y tuéng nay mot cach kién cudng !

2) Tam Vo thudng (Danh): V&i 4 tdm trang cam xuc, ly tri, y chi, ky uc tuong
thich v8i Tho uén, Tudng uan, Hanh uén, Thirc uan tucng (ng theo th(r tu.

+ Tho udn: La cam xuc vui (lac), budn (khé) hay khdng vui-khdng budn (trung

tinh, xa) theo tran canh.
+ Tudng uén: La suy tudng, phan biét ding-sai, me mong ...

+ Hanh uén: La mong muén, udc mudn, y mudn, y chi c& gdng vé hanh dong ...



+ Thuc udn: La kién thic, hiéu biét ... tri nhd (ky Uc).

T4t ca cac cam xuc (Lac, Khg, X& — Tho), cac phan biét (Pung-Sai — Twdng),

cac ¢6 géng (Y chi, Y muén — Hanh), cac thay biét (Kién thirc Tri nhd — Thue) déu
vd thudng, ludn thay déi. Thuc t& cho thay 1a khdng cd gi 1a vui mai, dang mai, ... la
budn mai, sai mai, ... Cudc sdng clia con ngudi 1& mot chudi dai ti€p ndi nhitng niém vui

va ndi budn, nhitng hap ly va khong hgp ly ... dan xen nhau.

Sinh Tru Di Diét (“E{+ 2, E: Birth — Stay — Change (decay) — Death) la cach
noi vé su’ vo thudng clia tam, gém 4 tudng:
- Sinh 1a sinh ra.
- Tru la ton tai.
- D/ la suy tan.

- Diét la hoai diét.

Pay 1a nhitng biéu hién dién bién nhanh chéng noi tdm khdng ngirng nghi. TAm
chiing ta suy nghi 18ng x&ng 16n x0n cla thay ddi trong tirng phut gidy, chay theo duyén
ngoai canh. Chung ta budn dé r6i vui do, thuong do roi gian dé. Phit trudce ta nhd chuyén
nay phut sau da quay sang chuyén khac. Hom qua tinh tan tu hoc, hom nay da uu phién
thGi chuyé&n. Cho nén trong kinh néi "tdm vién, y m&* %% * nhu khi chuy@n canh,

nhu ngua chay rong ".

- Trong kinh Tap A-ham c6 ghi: “NAadn va Duyén sinh ra cdc Sac, cho nén Sac
khdng phai la thudng (hang hitu). Hon nia, Sac khdng phdi Ia nga (tu hitu), bsi néu
Sdc la ngd, thi sao khdéng thé ubc mubn Séc khéng gia va bénh. Ciing véy doi vdi Tho,
Tuong, Hanh, Thut".

- Trong kinh Niém X (P: Satipatthana sutta), diic Phat day:
“Chung ta hdy quén chiéu sdu séc sé théy réng ném uén khéng phai la mét thuc

thé ma la hién tuong cda loat cac tién trinh vét chét va tdm thuc; ching (ném uén) sinh



diét mét cach lién tuc vé nhanh chdng, ching ludn bién déi tung phut, tung gidy,; ching
khéng bao gid tinh ma luén déng, va khéng bao gic la thut thé ma ludn bién hiér’.

- Trong kinh Tuong Ung BA III, ddic Phat con xac dinh rd: "Khdng liéu tri Ndm uén
(tlrc Ngii udn V6 thudng-Vo ngd) thi khdng thé doan tén khé dad'.

3) Phap Vo thudng : Dién bién vo thudng clia phap goi 1a Hodn cdnh vé thutng,
nhu thudng dugc dién dat trong ddi séng 1a ‘vt déi sao doi, *séng can d& mon hay
‘khong ai giau ba ho, khong ai kho ba doi’.

Thanh Tru Hoai Khong (15{£1#%%; E: Success — Living — Bad — Empty) la cach
ndi vé su' vo thudng cla phap, gom 4 tudng:

- Thanh la thai ky tUr sanh dén trudng thanh.
- Tru la thai ky da trudng thanh, sung man cuc da.
- Hoai 1a thai ky bién déi tir cd dén khong.
- Khéng la thai ky hoai diét.
Tat ca cac su' vat trong v tru tr nhé nhu hat cat, dén I8n nhu trdng sao, déu tuan
theo bon giai doan nay c3a, nén goi la V6 thudng.
Theo kinh Lugng B6 (& &#%E; P;S: Sautrantika), thi nhitng 4 tudng nay khong
dugc xem la thuc co, ma chi la cac tudng gia lap.
V6 nga va Vo thudng la ndi dung quan chiéu 4 xf “Than Tho Tam Phap” trong
Thién Minh Sat “T& Niém X({”. V6 thudng, VO nga cling chinh la Tué Minh Sat.

3. Thai gian vo thudng.

Pay la vé thudng ddc trung tinh chat nhanh chdm clia mot bién doi.

1) Sat-na vo thuong (G M) D6 la vo thudng trong khoanh khac, su bién

d6i ndi moi su’ vat cd du 4 tudng trang cla Than, Tam, Phap nci muc 2. ndi trén.



Sat-na vo thudng con goi la Niém niém vé thuong & % . Day la su vo thudng
mang tinh dao Iy vi t& khé thdy hon, ham y bién d6i khdng ngling trong tirng sat-na.
Nghia la trong khoang 1 sat-na (= don vi thdi gian cuc ky ngan — theo Luan Cau X3,
thi 1 gidy # 11 sat-na) cac phap hitu vi sinh diét bién hda cé du 4 tudng.

Trong mdi sat-na, than va tdm cla mdi con ngudi khdng ngirng sinh diét, lién tuc
Sinh, Gia, Bénh, Chét nhu dong song tréi mai khéng dirng. Tén con song tuy khong thay
d6i nhung dong sdng & sat-na trude da khac vaéi dong sdng & sat-na bay gid. Ngay ca khi
minh khdi niém hay goi “bay giG” thi bay gid da khong con la “bay gigd” nira!

Trong nhiéu kinh, hinh anh dan cd mac can hay dan bo dang bi IUa di dén 16 sat

sinh...d€ du cho su thuc sat-na vd thudng nay.

- Trong kinh Xuat Diéu (4 Hi 1), cd chép:
Ngay nay da qua
Mang song Ian giam
Nhu ca thiéu nudc
Nao co vui gi?

- Trong kinh Phap Cu Thi Du ciing néi:
Vi nhu nguoi cam géy
Chan dat dan bo si
Gla chét cing nhu' vdy
Pang lua mang séng di.

Hai pham tru Vo6 thudng ndi trén khong chi cé nai cac hién tugng vat ly, ma bao

gom ludn trong cac hién tugng sinh ly va tam ly nita.

2) Nhat ky vo thuong (—#%): DO la vo thudng doi hdi trong mot thdi gian
dai nhat dinh cho su bién déi clia 4 tudng trén.



Nhat ky vo thudng con goi la Tuwong tuc vé thuong ¥4 &5 . Day la su vo thudng
mang tinh tho thién dé nhan biét, ham y cho su’ két thdc tién trinh ctia mot phdp hiu vi
(= su’ vat hién tugng nhat thai do hinh thanh tir cac duyén, ludn bién dich va hoai diét).
Nghia 1a trong mdt ky han nao dod, cac phap hitu vi tuy cb tudng chuyén bién khdng
ngung (= tuong tuc) nhung dé chi la tam bg, cudi cung cling phai hoai diét. Vi nhu ménh
ngudi cudi cung cling cham dut bdi tai nan hay bénh tat ..., ngon den chay lau r6i cling
tat.

Ky han cta tién trinh bién hoai cac phap hitu vi dién ra ngén hay dai tuy thudc vao
ban chat cua chung. Vi du cd con vat sng dugdc vai ngay, cd con vat song vai chuc nam,

¢ cdy c6 thu sbng vai trdm hodc ca nghin ndm, mét hanh tinh ton tai hang ti ndm...

Noi chung, V6 thudng la quy luat khach quan tu nhién, la chan ly tinh vugt lén
Khd-Lac 1a cdm xdc tinh mang tinh tuong ddi, ma con ngudi can nhan thdc ding dan dé
lam t6t cho ddi song muon loai: Nhu dat da, khoang san, cé cay cé vo thudng méi tao
ra canh quan tu’ nhién hay cac kién tric, phuang tién giao thong, phuang tién thong tin
hitu ich; nhu rau qua, cdy trai cd vd thudng thi méi dem lai ngudn thuc phdm cho muén
loai sinh vat. Va déc biét hon, cd vd thudng thi con ngudi sinh ra mdi phét trién va trudng
thanh ca vé than va tdm trong cudc sdng, bdi cd vd thudng thi con ngudi mdi ¢ thé
canh giac trdnh su viéc tir t6t trd thanh x4u (Khd) va khdng bi quan (Khd) la cd thé
chuyén hda su viéc tir xau thanh tét.

Chu thich: Trong kinh Tuong Ung B9, Thién Sau X, Chuang I, Phdm V6 Thudng c6 chép:

“Thé€ Ton noi nhu sau:

- Mét (Tai, Mii, Lu@i, Than, Y) ndy cdc Ty-kheo, 18 vé thudng. Cai gi Chap thudng thi khé. Cai gi
khd'la do Chap ngé. Cai gi vé ngd cdn phai nhu’ that quan vdi Chanh trie "' Cai ndy khdng phdi cda toi, cai
nay khong phai la téi, cai ndy khong phai tu’ ngé cua toi .""

Poan vén trich chi cho cam thoe con ngudi chap thudng va chdp ngd s& dan dén khd, vi nhan thirc
tréi v6i chan ly Duyén khdi, chr khdng nhdm ndi dén Sic vo tinh hay VAt vo tinh. Doan vin can dién gidi
“Con ngudi khé 13 vi chua nhén ra than nay la Vo nga va Vo thudng” .



4. Tu hoc V6 thudng — Vo nga.

NEu hdi cac ban da thay v6 thudng chua thi hau nhu moi ngui déu tra I0i la da
thay. Hoi thdy nhu thé nao ho sé tra I8i dai khai nhu sau: Chang han nhu Itic mdi sinh ra
ta con nho, nay da Idn, tudi da gia. Trudc kia it bénh, nay bi dau yéu hoai. Trudc day
thay cd day du suc khoe, nay da yéu. Lai thay ngudi gia, ngudi chét, hodc thay nha, clra,
ghé€ ban trudc day con mdi mé nay da ci mon v.v... Thay tat ca su’ vat vira mdi cé do lai

mat do.

Nhung khi héi thdy vé thudng nhu vy ho da hét khé chua, thi ho tra Ii la chua
hét khd. Chang han nhu mdt Phat tir dén chlia nghe nha su’ giang vé vo thudng; ngudi
Phat tir &y vira mdi nghe giang vé vo thudng xong, dirng day ra vé, budc téi clra, chiéc
kinh mat roi xuéng bé, tdm da thay budn khd ngay. Tai sao thay, biét vd thudng roi ma
bay gid kinh rét bé lai cdm thay budn khd. Bdi vi su thdy vd thudng & day, su biét vo
thudng & day chi la thay bi€y qua sach vd, thay biét do nghe ngudi ta ndi hay thay biét
do quan sat mét cach hdi hgt. Tuy nhién thay biét qua sach va&, qua viéc nghe ngugi khac
ndi hay qua su’ quan sat hdi hot ciing goi la tri tué. Pugc nhu vy cling con hon la chang
thay biét gi vé vo thudng. Pay la tri tué dén do nghe, do hoc hoi (Van tué). bay la tri tué
khai dau.

Khi chiéc kinh rai xudng bé, ta thdy budn khd, nhung nhd da doc sach, da nghe
Vé su’ vo thudng trudc day nén ta lai tu' nhd: moi su vat trén thé gian nay, vat chat va
tam déu vo thudng, chiéc kinh la vat chat nén cling bi luat v6 thudng chi phdi thoi. Nghi
nhu vy, nén su’ budn mat di hay gidm thi€u phan nao. Su tiéc nudi, tu trach sé giam di

hay khong kéo dai nira. Day la tri tué dén do suy tu (Tu tué).

Sau khi mua chiéc kinh khac, néu rét bé [an nita thi cling lai budn va lai suy tu roi
cling lai hé&t budn. Mdi [an co didu gi khdng xng y xay ra ta lai budn roi lai suy tu, lai tu
an Ui, roi lai hét budn khd. Nhung cai khé khdng dat han.

Hai loai tri tué trén: tri tué dén tur su’ nghe, tri tué dén tu suy tu’ chi la nhirng tri
tué vay mugn, chua du kha néng dé diét trir dau kha.



NG Iuc ¢ géng hanh thién “Chanh niém”, dan dan thién sinh cé dugc tri tué thay

rd trén thé gian nay chang cd gi ngoai cac tién trinh tdmva vit chat (Danh-Sac).

Ti€p do, nha ti€p tuc hanh thién, thién sinh lai thdy moi su vat, vat chat va tam,
bién chuyén khdng nglring, vira mdi sinh ra da diét ngay tic khdc. Tué théy rd V6 thudng-
VO nga dan dan chin muo6i, nhin dén dau thién sinh cling chi thay V6 thudng-Vo nga, sinh
diét ludn ludn thudng truc. Lic bay gid, néu chiéc kiéng rai xudng va bi bé, thién sinh sé&
thdy rd Vo thudng-Vd ngd ngay ma khéng con budn khd nita. DO 13 tri tué dén do thuc
hanh (Tu tué).

Tri tué dén do doc kinh sach, do nghe hodc do quan sat hai hot goi la "Van Tué".
Tri tué dén do suy tu goi la "Tu Tué" va tri tué do thuc hanh goi la "Tu Tué".

Thién su Van Hanh (938 — 1018) thdi nha Ly khi sdp mat da gui lai bai ké “Thi dé
tr * 837" nhac nhd vé 1€ that Vo thudng cho cac dé tr nhu sau:

FunE AR, Thén nhu dién anh hitu hoan vo,

BR B LR LR Van mdc xudn vinh, thu huu khd.

1R R Nham véan thinh suy v6 bd uy,

RS N % BLEHG Thinh suy nhu 16 thao dau phoé.
Dich nghia:

Ngugi ddi nhu bdng chdp, cd roi lai khong,
Nhu' cdy c6i, mua xuan tot tuci, mua thu kho héo.
Mac cho van ddi du thinh hay suy, di'ng sg hai,

Vi st mong manh nhu giot suang dau ngon cé.



Mac vi xuan tan hoa lac tan
Dinh tien tac da nhat chi maz
v

HER R RE
ERFER—1E

~ thién suw Man Gidgc (1051-1096)

.

Thién su’ Man Giac (1052 — 1096) thdi nha Ly da chi ra rang tuy mudn su’ vat bién
ddi theo 18 that VO thudng, nhung chang cd gi 1a bién mét va ciling chdng cd gi xuét hién,
chi ¢6 su bién déi tir dang nay sang dang khac mét cach tu nhién ma khéng mét sinh vat

nao cé thé ndo cudng lai dugc qua bai ké “Cdo tat thi chling %7~ 5" nhu sau:

HE ALK, Xuan kh(r bach hoa lac,

FH A6k Xuan dao bach hoa khai.

HIFMRATIE, Su' truc nhan tién qua,

ZACTA AR L3o tung dau thugng lai.

PGB Y I Mac vi xuén tan hoa lac tén,

FERTHER —HiMg . Dinh tién tac da nhat chi mai.
Dich nghia:

Xuan di, tram hoa rung,
Xuan dén, tram hoa nd.

Viéc ddi theo nhau rudi qua trudc mét,



Tudi gia hién dén tr trén mai dau.

DPung cho rdng xuén tan thi hoa rung hét,

Dém qua, mot canh mai da nd trudc san.
Dich thao:

Xuén qua, tram hoa rung,

Xuén tdi, tram hoa cuoi.

TruGc mat, viéc di méi,

Trén dau, gia dén roi.

bung bao xuén tan hoa rung hét,

Dém qua san trudc mot nhanh mai.,

Ngo Tat To

Xuén di tram canh hoa rof

Xuén vé tram canh hoa cuoi huong bay

Viéc qua trudc mat ngay ngay

Mdi hay gia yéu nay mai thu tan

Phai déu xuén hét hoa tan

Dém qua san trudc nd canh hoa mai
Tac MG

MOt Thién su’ nhan dinh “Hd7 trudc cai chét, diéu khon ngoan duy nhat ma con
nguoi cd thé lam duotc Ia vui vé chdp nhdn nd”. Nhung dé dat dén cap dd tam ly &y thi
that su' phai cd su’ chuyén hudng tdm thirc thuan thuc theo chiéu hudng tri tué.



Hoan nghénh cac ban gép y trao doi!
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